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अांतरर ष्ट्रीय योग ददवस 2020 को भ .कृ.अनु.प., केन्द्रीय म त्स्ययकी त्सिक्ष  सांयथ न ने पूरे उ्स ह के स थ 

मन य  । इस वर्ष, स म त्सजक दरूी को बन ए रखने के त्सिए वीत्सडयो कॉन्द्रेससग के म ध्यम से योग ददवस मन य  गय  । 

इस सम रोह में सांयथ न के त्सवभ ग ध्यक्षों, केन्द्रों के प्रभ री अत्सधक ररयों, वैज्ञ त्सनकों, तकनीकी अत्सधक ररयों, 

प्रि सत्सनक कमषच री एवां छ त्र-छ त्र ओं सत्सहत कुि 179 प्रत्सतभ त्सगयों ने भ ग त्सिय  । इस सम रोह क  त्सवर्य थ  

''यव य्य के त्सिए योग - घर में योग ।'' सम रोह क  उद्घ टन ड . गोप ि कृष्ण , त्सनदिेक एवां कुिपत्सत, के.म .त्सि.सां. के 

करकमिों द्व र  दकय  गय  । त्सनदिेक महोदय ने योग के अभ्य स के म ध्यम से एक सक र ्मक और य वय थ व त वरण 

बन ने पर बि ददय  । क यषक्रम क  समन्द्वयन ड . एन.एस. न गपुरे, नोडि अत्सधक री, अांतरर ष्ट्रीय योग ददवस और 

ड . मेघ  बेडकेर द्व र  दकय  गय  । योग त्सविेर्ज्ञ श्रीमती त्सिल्प  घोणे, पूवष वररष्ठ योग प्रत्सिक्षक, कैवल्यध म, मुांबई ने 

अच्छे म नत्ससक एवां भ वन ्मक यव य्य को बन ए रखने के त्सिए तन व को ठीक करने के त्सिए योग के मह्व  को 

समझ ते हुए प्र ण य म और ध्य न क  अभ्य स पर एक सत्र सांच त्सित दकय  ।  श्रीमती स यिी ज धव, त्सविेर्ज्ञ, योग 

प्रत्सिक्षक, कल्य ण ने प्रत्सतरक्ष  में सुध र के त्सिए योग क  अभ्य स करन ेपर बि ददय  । सभी प्रत्सतभ त्सगयों द्व र  त्र टक 

आसन, गदषन और कां धे के आसन, त्सत्रकोण आसन और वृक्ष सन जैसे सुख सन त्सवद्य  पर एक अभ्य स सत्र सांच त्सित 

दकय  गय  । सम रोह क  सम पन ''गुरुमांत्र एवां ओमक र'' के जप के स थ दकय  गय  ।  

 



 

 

 

 



 

 

 


